AYUNTAMIENTO DE GRANADA
Concejalia de Deportes

NATACION ESCOLAR
Curso 2014-2015

Informacion e inscripciones: deportes.granada.org



Semana Azul
Objetivo:

El objetivo de este programa es la iniciacién al medio acuético para aquellos
alumnos que no se desenvuelvan bien en el agua, asi como, el mantenimiento y
perfeccionamiento del nivel de natacién para el resto de alumnos.

El programa esta dirigido a Centros Educativos de Granada Capital.
Participantes:

e Alumn@s de Educacidén Infantil, Primaria y Secundaria.
Numero maximo:

e 50 alumnos/as por grupo.
Fechas:

e Semanas lectivas de Octubre a Junio
Duracion:

e 5 dias (de Lunes a Viernes), con una duracién diaria de 45’".
Horarios a elegir:

e de 10’15 h.a 1100 h.
e de11'00 h.a 11’45 h.

Desarrollo de la actividad

e A la hora concertada, los alumnos deberdn de estar en la Piscina Arabial
(junto al centro comercial Hipercor), donde serdn recibidos por los monitores
de natacién.

e El primer dia se hardn grupos, segun nivel.

e Cada grupo seguird un programa de ejercicios adecuados al nivel.
e La duracién de las clases sera de 45'.

e Una vez concluida la actividad, habra ducha.

Material y recomendaciones

¢ Gorro, es de uso obligatorio.

Gafas de natacidn, no son obligatorias pero si recomendable su uso.
Bafador. Toalla o albornoz.

Zapatillas de agua (chanclas) faciles de quitar y poner.

Cuota por participante:

e 16,50 € alumn@ sin servicio de transporte.
e Para cursos con transporte consultar cuota.



Informacion e inscripciones: deportes.granada.org
Semana Azul - Promocion Enero Febrero 2015

Objetivo:

El objetivo de este programa es la iniciacién al medio acuatico para aquellos
alumnos que no se desenvuelvan bien en el agua, asi como, el mantenimiento y
perfeccionamiento del nivel de natacién para el resto de alumnos.

El programa esta dirigido a Centros Educativos de Granada Capital.
Participantes:
Alumn@s de Educacién Infantil, Primaria y Secundaria.
Numero maximo:
50 alumnos/as por grupo.

Fechas:

e Semanas lectivas de Enero y Febrero del 2015
Duracion:
5 dias (de Lunes a Viernes), con una duracion diaria de 45’".
Horarios a elegir:

de 10’15 h.a 11’00 h.
de 11’00 h.a 11'45 h.
Desarrollo de la actividad:

A la hora concertada, los alumnos deberan de estar en la Piscina Arabial (junto al
centro comercial Hipercor), donde seran recibidos por los monitores de natacién.

El primer dia se harédn grupos, seguin nivel.

Cada grupo seguird un programa de ejercicios adecuados al nivel.

La duracién de las clases sera de 45'.

Una vez concluida la actividad, habra ducha.

Material y recomendaciones:

Gorro, es de uso obligatorio. Gafas de natacién, no son obligatorias pero si
recomendable su uso. Bafador. Toalla o albornoz. Zapatillas de agua (chanclas)
faciles de quitar y poner.

¢ Cuota por participante:
e 12,00 € alumn@ sin servicio de transporte.

Informacion e inscripciones: deportes.granada.org



Semana Azul - 4 dias
Objetivo:

El objetivo de este programa es la iniciacién al medio acuético para aquellos
alumnos que no se desenvuelvan bien en el agua, asi como, el mantenimiento y
perfeccionamiento del nivel de natacién para el resto de alumnos.

El programa esta dirigido a Centros Educativos de Granada Capital.
Caracteristicas:
Participantes:

e Alumn@s de Educacidén Infantil, Primaria y Secundaria.
Numero maximo:

e 50 alumnos/as por grupo.
Fechas:

e Semanas lectivas que tengan algun dia festivo.
Duracion:

e 4 dias (de Lunes a Viernes), con una duracién diaria de 45’.
Horarios a elegir:

e de 10’15 h.a 1100 h.
e dell'00 h.a 1145 h.

Desarrollo de la actividad

A la hora concertada, los alumnos deberdn de estar en la Piscina Arabial (junto al
centro comercial Hipercor), donde seran recibidos por los monitores de natacién.

El primer dia se hardn grupos, segun nivel.

Cada grupo seguird un programa de ejercicios adecuados al nivel.

La duracidn de las clases sera de 45'.

Una vez concluida la actividad, habra ducha.

Material y recomendaciones
e Gorro, es de uso obligatorio.
e Gafas de natacién, no son obligatorias pero si recomendable su uso.
e Bafnador. Toalla o alboroz.
e Zapatillas de agua (chanclas) faciles de quitar y poner.

Cuota por participante:

e 13,00 € alumn@ sin servicio de transporte.
e Para cursos con transporte consultar cuota.



Dia Azul para Escolares
Objetivo:

El objetivo de este programa es el disfrute, mantenimiento y perfeccionamiento del
nivel de natacién para aquellos alumnos que ya se desenvuelvan bien en el agua.
La iniciacién estd excluida de los objetivos de este dia. El programa esta dirigido a
Centros Educativos de Granada Capital.

Caracteristicas:
Participantes:
e Alumn@s de Primaria, ESO y Bachiller, que sepan nadar.
Numero maximo:
e 50 alumnos/as por grupo.
Fechas:

e Esta actividad solo se puede solicitar en las semanas que contienen puentes
o festivos.

Duracion:

e 1 dia, con una sesién de 45’ de duracién.
e Para juntar varios dias, se debe hacer una solicitud para cada dia.

Horarios a elegir:

e 10’15 h.a 11’00 h. Piscina Arabial.
e 11’00 h.a 11’45 h. Piscina Arabial.

Desarrollo de la actividad

A la hora concertada, los alumnos deberdn de estar en la Piscina Arabial (junto al
centro comercial Hipercor), donde seran recibidos por los monitores de natacién.

El primer dia se hardn grupos, segun nivel.

Cada grupo seguira un programa de ejercicios adecuados al nivel.

La duracién de las clases sera de 45'.

Una vez concluida la actividad, habra ducha.

Material y recomendaciones
e Gorro, es de uso obligatorio.
e Gafas de natacién, no son obligatorias pero si recomendable.
e Bafador.
e Toalla o albornoz.
e Zapatillas de agua (chanclas) para la entrada en la piscina.

Cuota por participante:

e 5,00 € alumn@ sin servicio de transporte.



e Para cursos con transporte consultar cuota.



